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Co véechno Ize vymyslet, aby pldni byt nabidl
skvélé bydleni

Fomanlika, necpakovatelng atmosféra, ale laké Sikmé stény nebo problém s pamatkari.
To via plinaél bydleni v podkrovl. Se zapory je nutné politat pfedam, nebo sa jim rovnou
wiyhnaut
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Dalsi €lanky z rubriky
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Vidy je dobré si predem zvaiit viechny vwhody | nevyhody, kierg vas mohou
pi bydleni v podkrovi poikat,

Mensi prostor, neZ se zdal

Sikmé stény pod stfechou ukrajuji z obytnych mistnosti potfebné centimetry vic,
n2Z byva mild. S tim chté nechté musite poditat a prostoru plizpdsobit nabyiek a
dalsi bytové zaflzend, kieré je vEtinou polfeba nechat zhotovit pfimao na miru.

Smirfe se 5 iim, 22 na dvou a pdl metrove vestavéné skiing miZete
zapomenout podobné jako na vysokou knihovnu v obyvacim pokoji. Mékdy si
dokonce podkrovi wyZada | dan v absenci kuchyhskych homich skfingk,

kigré tam prosté nedostanate.



ey jo pilstdangs misinoal dostabelnd valky, zkosan] si8n 2 obying plochy viraznrd ukrajuje polfabng
cerilimeiry

Pamalujle, 2e éim mensi padkrovnl byl 5 alypicléjsim prostorem male k
dispozici, im méné byste méli vahat piizvat k planovani kuchyné zkuieného
bytoveho architekta, ktery vam pomiZe promyslet vie do vEech defaila a vwuZil
zde doslova kazdifky kout.

Horko, nebo zima

Misinceti nachazejicl 2o t8zné pod stfenl konstrukel jsou Easto vystavend
valkym teplotnim vykywom, kizrd miFate aliminovat bud pasivnimi preky, nebo
aktivnd. K pasivnim "feiitalom" taplotnich problémid patfl silnd vrabva kvaliing
tepelne izolace, dobie Zvolena orientace oken vehledem ke svélovym stranam,
igjich podal a vhodneg wnitii nebo wnéjsi zastineni.

UBinn&jai byva zastindni oken zvndjéku, ktard se postars o to, aby teplo okny
do intariénu vibec neprostoupilo. Tak odpada starcst, co 2 nim dale v mistnost.
Take izoladnl skla, klera v lété chrani pokoje pled ne2adoucimi slunecnimi
paprsky & v zimé posiluji lepeing izolacni viasinosti ramu okna, vam mahou
nabidnout Géinnou sluzbu,

WIkyT viestupulicl 2e stfechy TwBtiuje plochu podkrosml misrast



Mezi zafizeni, kierd za aktivng podilejl na fefani teplotnich extrémi, patii
systérmy zajidfujicl pravidelné a déinné véirani, klimatizaéni jednotky &
rakuparaénl systémy osazené ve vyméniku teplotnim Eerpadlam, jeZ kromé
odvétrdvani mohou prostor také dochlazoval, nakumulovanym teplem ohfivat

vadu na myll a podobné,

Okna do nebe

Mevvhodou stresniho okna je fakl, Ze poskyluje pouze omezeny vwwhied, a to
nejtastéji vzhoru do nebe a nikoli do okolniho terénu, coZ miZe vestk
psychicke nepohodé, Zasem dokonce aZ k psychickym potizim.

Pakud mate moZnost, e proto dobné osadit okny Stitové stény. Jeta-ll odkazani
pouze na sifesni okna, pak by u obylnych misinosti méla byl umisténa lak, aby
jejich spodni hrana byla maximalng 110 cm nad podlahou,

Optimédini vwhied vam nabidna okno e spadni hranou ve vyica 50 cm ad
podlahy, nemudany whled vestoje pak zajidfuje okno s harmnl hranou v rozmezi
kolem 180 aZ 220 cm. Tylo hodnoty jsou doporudand proto, aby bylo moFné
pohodingé vélral a zaroven casleén vidél do okoli damu,

Jimou variantou jsou fakzvané stfedni balkony, skladajici se ze dvou Gasti, kdy
homi w&inou funguje na stejném principu jako vwklopné ckno: svilj pevny bod
mid v homi &3zt a wlopite jaf celd smdrem ven.

Spodni Gast se pak lisi podie typu stiechy, pficemE moZe mit podobu klasickych
jednakiidiowych dvifek. Takovy balkon slouZi jako vsiup na terasu, pokud ji
podkrovi mé.

K daldim alternalivam palfi balkany, kde se spadni ¢ast opél wwklapl ven, nebo
balkonova okna s pavnym spodnim dilem, Sifesni balkony se vyrabéji na min,
proto byva mezne se dohodnowt s vyrobcem, jaky typ by prave pro vas prostor
byl ten nejvhodnéjsi.



Opomijena "svétla vyska"

Svila wyika, tedy vzdalenost mezi podlahou a stropem, by méla byl zejmeéna u
mistnost & dennim provazam aplimalng nad polavinou padorysng plochy 260
M.

Zasahuji-ll do prostoru trdmy, doporulule se, aby pod niml zdztale alespof 210
cm k pohodinému pohybu baz nutnost 2& ohybat. WV mistach, kde va8inu Zasu
Iravite vsedé, pak postadi 150 cm a tam, kde dochazi ke zkoseni, ma byl
minimalni swélla vwska 110 cm,

Predokanni rolaty /& masrkyzy majl vkl 0dinnced pli odetl |I":l:'|;;:—i .I.'.'\-'“lllu niad Inberiaroyd Fzaalingnl
MiZ3i prostory lze vyuZit nejen k sezeni, ale také k umisténi postele nebo pro
vastavbu dlodnych prostor, Velkou rell zde hraje nejen tvar stfechy, ale | |gji
sklon, jen? v nasich zeméplsnych Sifkdch bywa najtasié)i 45 stuphd. Pro
wystavbu podkrovl jsou vak vhodné | sklony stfach mazi 35 aZ 55 stupnil.

QObecné |ze fici, #e &im je stfecha SikmEjsi, tim bude pro vestavbu vhodnéjsi,
plitamE u sifech & men&im sklonem [ze tento problém Eistedné feit
nadezdivkou.

BudiZ svétlo!

Fodkrovi take aslo nebyva piilig osvéllena, prolo je nulné pfirozengmu
dennimu svéllu cestu do interigr "ukazal®, Kromé sifesnich oken o byvaji
pravé vikyre vwsunule e stfedni konstrukce, kleré mistnash osveélluji a zaroven
Zvysuji jejich prostor. ReozSifuji tak celkovou obyinou plochu.

MiZe sa oviam stal, 2o vam pamatkaf schvall csvétieni stfachy vikydi, ale
pouze takovymi, kKleré ladi s malymi vikyiky pld okolnich domi, slouw?icimi
pouze k v&frani a pfisvicenl prostoru pfl v&sani pradia,

Resenim je potom vybudovani podkrovniho bytu v podobé jedné velks
oteviend mistnosti, kiera bude osvEtlena pouze z 8 strany, kda velka stfaZnl
okna nabo mohutng arkyfe nabudou rugit vzhlad uliéniha pradall (napfiklad za
dvara).



Dalsi moZnost predstavuji svéllovody, "inleligentni™ potrubi vwbavené uvniff
vysoce odrazovym materidlem, jenZ zvendi pfivede slunelni svif, kam =i jen
budete pfat. Pokud vniffni prostor svéilovodu navic osadite Zarovkou, poslowuZ
vam také jako lusir, aZ se venku rozhostl tma.

Spronn v samasming mistnas — § fak ze wyfedit koupeineeg prosics v padicnovi

Na WC z predsinky

Zasada, Ze vstup na W nasmi byt z obyinych prosior, plati samozigiméiv
podkrovi. Plistup do prostor se zachodovou misou i pro podkrovni prostony
definuje norma (CSN 73 4301, Obyiné budovy. Zde je v &ldnku 5.2.3.12
stancvens, Ze piiztup do toholo prostoru nesmi byt z obyinych mistnosti ani z
prostoru pro vafen(, stolovani a pro uskladnéni potravin. Za obyinou nebo
pobylovou misinosl v bylé se nepovalule pledsin, chodba, lod2ie, koupelna,
WC &i komora,

MoZete tedy postupovat nasledujicim zpdsobem: bud vybudovat pred WC
malou piedsifiku, nebo vést vstup na WC z prostoru koupelny. Nékdy je moZné
I spojeni koupelny 5 WG, kdy prostor bude pldsobit v&t5im dojmem a ubudou
jedny dvefe, kterych navic byva v malych pfedsinich vic ne dost.

Jistou vyjimkou je prisiup na oaletu z loZnice, ovsem za podminky, Ze WC
bude slouZit pouze uZivalellm loZnice, @ ne obyvatelim calého bylu G
pfipadnym navEi&vam.

Vice se dofets v casopise Domov &, B/2011.

Text vznikl ve spoluprici = ateliérem ME architekt a s Ing. Janem Bachalem.

Kam dal?
+ Watup do diskuse, 7pét na hlavni stram: Bydleni
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